RESTAURANT SCOLAIRE DE CARTELEGUE
Primaire - Menu du 3| aodt au 4 septembre

LUNDI 31/08

Déjeuner

MARDI o01/09

Melon

Saucisse de toulouse
grillee

Haricots beurre extra fin
persilles

St nectaire aop

&

-

Puree de pomme hve et
biscuit bio

Concombre vinaigrette

Lentilles et carottes hio

B

Yaourt sucre biscuit

&= JEUDI 0300 ~SE- VENDREDI 0400 3

Tomates sauce vinaigrette
maison

Dos de colin meuniere
msc

Riz creole bio

Fromage blanc aux fruits
rouges

g—Quiiibre

| Fait maison

e
France W Recette BIO

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

"g’)Appellation d'origine protégée

@ Haute valeur environnementale (HVE)

FRANSGOLIRMET




RESTAURANT SCOLAIRE DE CARTELEGUE
Primaire - Menu du 7 septembre au |l septembre

Déjeuner

4 LUNDI o07/09 S MARDI 009 S JEUDI 10/09 .

VENDREDI 11/09

Oeufs mayo. sur lit de Bett bio vinaigrett Tomates sauce vinaigrette
. etteraves bio vinaigrette mais_.on Melon
E
Emince de dinde au jus Spaghettli bi{‘j‘”b‘”g?l"aise Araignée de porc au thym Dos de colin sauce citron
. aux lentilles bio
vil E
Petit pois et carotte bio Haricots verts au beurre Carottes vichy
Camembert 21% 240g
. Yaourt aux fruits mixes
Poire Banane bio Donut sucre bio
* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
s [
e - i -
e -Quilibre E& Recette BIO Fait maison @ Recette Regionale b Produit MSC TRANSCGOURME T



RESTAURANT SCOLAIRE DE CARTELEGUE
Primaire - Menu du 14 septembre au I8 septembre

LUNDI 14/09

Carotte rapee vinaigrette

Steak hache grille vbf

Macaroni au beurre bio

Déjeuner

4 MARDI 15/09 :

Taboule maison bio

Omelette au fromage

Batavia

JEUDI 17/09

Salade de thon au mais

Cote porc et sasce a
I'oignon

f' VENDREDImmg‘fH

Concombre vinaigrette

Parmentier de poisson blc .

Salade batavia

Emmental Tomme blanche
Rt From blc pepites de B fruit Glace glace pomme peche
aisin chocolat bio anane frui frainBisiEs
* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
;. 7 S
e -QU!IIbFe g;& Recetite BIO “ Viande bovine francaise | Fait maison TRANSCBLIRME T



RESTAURANT SCOLAIRE DE CARTELEGUE
Primaire - Menu du 2| septembre au 2S septembre

Déjeuner

; LUNDI 21/09 MARDI 2209 S JEUDI 24100 SN VENDREDI 25/09 —8

Radis beurre Betteraves bio vinaigrette Celeri.rave:sauce Flammekueche gratinee
S mayonnaise
; Puree de pdt et carottes )
Jambon grille persillade Macaronis a la carbonara maieon Bourguignon de boeuf
. -,
Eg Carottes persillees Batavia | Champignons persilles
()
o
g Edam bio ; Brie bio
‘ EE 1 s
= ‘
788 Flan au chocolat et biscuit | Puree de pommes bio Poire Banane fruit
. E
o

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

L

i (7 2 =
e -Quilibre L4 Recette BIO = Fait maison = Viande bovine francaise PRAMSCIOLNMEY




RESTAURANT SCOLAIRE DE CARTELEGUE
Primaire - Menu du 28 septembre au 2 octobre

e LUNDI 28/09 :

Carotte rapee vinaigrette
bio

Omelette a la ciboulette
bio
e |

Julienne legume

Déjeuner

MARDI 29/09

Salade de batavia aux
croutons

Steak hache grille vbf

e

Fusilli au beurre bio

Pyrenees

Salade de fruit frais de

JEUDI o1/10

Avocat vgtte echalotes
maison

Petit sale

¢

Lentilles bio
]

=~ VENDREDI 0210 38

Crepe fromage

Poisson du jour a l'oseille

Chou fleur persillé

Tomme blanche

Banane fruit

b
e-

Poire saison Creme dessert praline
* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *
P
Ou!lsbre 147 Recette BIO | Fait maison %' Viande bovine francaise ' 'France TANSCIBURMET



RESTAURANT SCOLAIRE DE CARTELEGUE
Primaire - Menu du S octobre au 9 octobre

= LUNDI o510 BB \ARDI osit0 <38

Salade de concombre au
cantal

Dos de colin bonne
femme

Haricot vert t/f persille

Tarte aux pommes

Déjeuner

Betterave mais sv

&

Tomates farcies

Yaourt nature bio

P

JEUDI 08/10

Creme de foie et
cornichons

Filet de poulet au curry

Riz creole hio

Flan au chocolat agri
ethique
i

some
B

VENDREDI 09/10

Salade de batavia et
emmental

Aiguillettes de blé panées ‘
epinard feta

%
o

Flan de courgettes

Fruit de saison

.
€ -Quilibre

@/ Certification environnementale de niveau 2 (CE2)

2y

88 Recette BIO

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits

Produit MSC Fait maison
o

B3 Agri éthique

ey
S Vegetarien

*

&

FIAMSCIOLIRME T




RESTAURANT SCOLAIRE DE CARTELEGUE
Primaire - Menu du 12 octobre au 16 octobre

LUNDI 12110

Pate campagne
cornichons

¢

Roti boeuf vbf
-+

Haricots verts persilles

Emmental bio

Déjeuner

MARDI 1310

Potage maraicher

Pennes a la tomate bio
—

Vache qui rit bio

: JEUDI 1510 =9

Terrine de saumon
jardinier

Dos de colin sce crevettes

Pommes de terre vapeur
maison

VENDREDI 16/10 =

Salade d'endives aux
croutons

Croissant au jambon et au
from

Salade batavia

. ; Salade de fruit frais de Yaourt au lait entier et
Oeuf au lait maison " S
s Gaufre flash saison sucre de canne bio
|
* Menus proposes sous réserve de disponibilités des produits *
4 ilibre o R =
€ -Quilibre ' ' France “ \iande bovine frangaise el Recette BIO B2 b oduit MSC Fait maison TRRNSCIBLIMET




